
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Учебный план 
образовательной деятельности  

 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад № 42  городского округа - город Камышин 

2023-2024 учебный год 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПРИНЯТ 
На педагогическом совете                                                          
МБДОУ Дс № 42                 
Протокол № 1 от 25.08.2023 г.                                                       
 

УТВЕРЖДЕНО 
Заведующим МБДОУ Дс №42 

                              С.П. Давудовой                                                    
Приказ № 140-o от 31.08.2023г. 

 



Пояснительная записка 
 

       Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детский сад № 42 
городского округа-город Камышин (МБДОУ Дс №42) на 2023-2024  учебный год разработан в соответствии с: 
 
- Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Приказом Министерства Просвещения РФ  от 31 июля 2020 года N 373  "Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования"; 
– Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 
Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
– Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 
России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 
- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 
г. № 1022 , зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 27.01.2023 регистрационный № 72149); 
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания"; 
- СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи"; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 
 -Устава МБДОУ Дс №42; 
- Образовательной программой МБДОУ Дс №42; 
- Адаптированной образовательной программой для детей с тяжелым нарушением речи (ОНР)  
МБДОУ Дс №42. 
 



Основная цель учебного плана:  
- регулирование объёма образовательной нагрузки; 
 - реализация федеральных государственных образовательных стандартов  к содержанию и организации 
образовательного процесса в ДОУ;   
- обеспечение углублённой работы по приоритетным направлениям деятельности ДОУ. 
       
 Учебный план МБДОУ Дс №42 на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим 
перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственной 
образовательной деятельности. 
      Учебный год начинается с 1 сентября 2023 г. и заканчивается 31 мая 2024 г. Детский сад работает в режиме 
пятидневной рабочей недели. 
       В 2023-2024 учебном году в МБДОУ Дс №42 функционирует 8 групп: 
 

• Разновозрастная младшая группа (2 мес -3 года) 
• Вторая младшая группа – дети с 3 до 4 лет 
• Средняя группа – дети с 4 до 5 лет 
• Разновозрастная средняя группа – дети с 3 до 5 лет 
• Старшая группа – дети с 5 до 6 лет 
• Разновозрастная старшая группа – дети с 5  до 7(8) лет 
• Подготовительная к школе группа – дети с 6 до 7(8) лет 
• Разновозрастная группа компенсирующей направленности – дети с 5  до 7(8) лет 

 
 
 В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть обеспечивает 
выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования (составляет не менее 
60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 
образования). 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы составлена: 
 на основе ФОП ДО, ФАОП ДО, ФГОС ДО. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 Региональная  программа «Воспитание маленького волжанина» под редакцией Е.С. Евдокимовой. М.: «Планета», 

2012г; 
 Комплексная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет», Н.В.Нищева, 
 
 
 Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 
«Социально-коммуникативное развитие»; 
«Познавательное развитие»; 
«Речевое развитие»; 
«Художественно-эстетическое развитие»; 
«Физическое развитие». 

Образовательный процесс построен с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 
особенностей, социального заказа родителей.  

При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 
обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 
необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 
 Построение образовательного процесса ведется через перспективное календарно-тематическое планирование с 
учетом интеграции образовательных областей. Дает возможность достичь этой цели. 
 Максимальный объем нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует требованиям 
государственного образовательного стандарта. В сетке учебного плана выдерживаются санитарно-гигиенические 
нормативы (СанПиН 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21).  
 
 
 
 
 
 
 
 



Непосредственно образовательная деятельность 
Базовый  
вид деятельности  

                                                               Периодичность в неделю 

Разновозраст
ная  

младшая 
группа 

Вторая 
младшая 

группа 
компенсир. 
направ-ти  

Разновозраст
ная средняя 

группа 
 
 

Разновозраст
ная старшая 

группа 
 
 

Средняя 
группа 

компенсир. 
направ-ти 

Старшая 
группа 

компенсир. 
направ-ти 

Подготовительна
я группа 

компенсирующей 
направленности 
Разновозрастная 

компен. 
направленности 

Физическая 
культура  
в помещении  

2 раза в 
неделю  

2 раза в неделю  2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Физическая 
культура  
на прогулке  

1 раз в 
неделю  

1 раз в неделю  1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Ознакомление с 
окружающим миром 
(основы науки и 
естествознания) 

1 раз в 
неделю  

1 раз в неделю  1 раз в 
неделю  

1 раз в 
неделю  

1 раза в 
неделю  

1 раза в неделю  1 раза в неделю  

Математическое  
развитие  

1 раз в 
неделю  

1 раз в неделю  1 раз в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раз в 
неделю  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Конструирование - - 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развитие речи/                
худ. литература,  
основы грамотности  

1 раза в 
неделю  

2 раз в неделю  1 раз в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Рисование  1 раз в 
неделю  

1 раз в неделю  1 раз в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

1 раза в 
неделю  

1 раза в неделю  2 раза в неделю  



Лепка  
Аппликация  
Ручной труд 

1 раз в 
неделю  
(лепка) 

1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка  2 раза в 
неделю  

2 раза в неделю  2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в 
неделю  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  

ИТОГО занятий в 
неделю  

10  11 11 14 13 13 14  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
Утренняя 
гимнастика  

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Комплексы 
закаливающих 
процедур  

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические 
процедуры  

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов  

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Чтение 
художествен-ной 
литературы  

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Дежурства  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Прогулки  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей   
Игра  Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  



Самостоятель-ная 
деятельность детей  

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

 

 

 

№
 
п/
п 

Базовая 
образовательная 
область 

Количество занятий в год 
Разновозрас

тная  
младшая 

группа 

Вторая 
младшая 

группа 
компенсир 
направ-ти  

Разновозрас
тная 

средняя 
группа 

 
 

Разновозрас
тная 

старшая 
группа 

 
 

Средняя группа 
компенсир. 
направ-ти 

Старшая 
группа 

компенсир. 
направ-ти 

Подготовительна
я группа 

компенсирующей 
направленности 
Разновозрастная 

компен. 
направленности 

1 Познавательное 
развитие. 
Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора. 

38 38 38 38 38 38 38 

2 Познавательное 
развитие. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

38 38 38 76 76 76 76 



3 Познавательное 
развитие. 
Продуктивная 
(конструктивная и 
познавательно-
исследовательская 
деятельность 

- - 38 38 38 38 
 

38 
 

4 Речевое развитие 38 76 38 76 76 76 76 
5 Чтение художественной 

литературы 
       

6 Художественно-
эстетическое  
Развитие рисование 

38 38 38 76 38 38 76 

7 Художественно-
эстетическое  
развитие:лепка, 
аппликация, 
ручной труд  

38 38 38 38 38 38 38 

8 Музыкальное 76 76 76 76 76 76 76 
9 Физическое развитие 114 114 114 114 114 114 114 
Итого в год: 380 418 418 532   494                            494                                     532 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ В НЕДЕЛЮ 

 
 
 

 Возрастные группы 
 

 Разновозрастная 
младшая 
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Разновозрастная/ 
Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная к 
школе группа 

/Разновозрастная 
 

Длительность 
условного учебного 

часа (в минутах) 

До 10 До 15 До 20 До 25 До 30 

Количество условных 
учебных часов в 
неделю 

Основн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. Основн. Дополн. 
10 10 1 10 2 13 2 14 3 

Общее 
астрономическое 
время занятий в 
часах, в неделю 

1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 
мин. 

15мин. 3 ч. 20 
мин. 

40мин 5 ч.25 
мин. 

50мин. 7ч 1ч.30мин. 

Итого  1 ч. 40 мин. 2ч.25мин. 4 ч. 00 мин. 6ч. 15 мин 8ч. 30 мин 
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