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Пояснительная записка 
 

Учебный план по дополнительному образованию является локальным нормативным документом, регламентирующим общие 
требования к организации дополнительного образования в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 
Детского сад № 42  городского округа - город Камышин. 

 Учебный план по дополнительному образованию разработан в соответствии с нормативными документами: 
• ФГОС дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013г с изменениями на 21 января 

2019 года, 
• Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в Российской Федерации" с изменениями от 8 декабря 2020 года, 
• Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования», 

• Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», в соответствии Уставом дошкольного образовательного учреждения. 

• Положением о дополнительном образовании воспитанников в МБДОУ Дс №42 
• Уставом МБДОУ Дс № 42 

Учебный план по дополнительному образованию определяет содержание дополнительного образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей воспитанников, родителей (законных представителей) и дополняет содержание ООП ДОУ. 

Основной задачей дополнительного образования является формирование потребности ребенка в познании, физической активности, 
творческой реализации, что является необходимым условием полноценного развития личности ребенка, и в значительной мере облегчит 
переход из детского сада в школу, сохранит и разовьет интерес к познанию в дальнейшем обучении. 

Дополнительное образование - это целенаправленный процесс воспитания и обучения посредством реализации дополнительных 
образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг за пределами основных образовательных программ в 
интересах человека, общества, государства. 

Дополнительное образование воспитанников дошкольного образовательного учреждения направлено на развитие личности, ее 
мотивации к познанию и творческой деятельности. 
Дополнительное образование в ДОУ осуществляется в соответствии со следующими принципами: 

• свободный выбор воспитанниками дополнительных образовательных программ в соответствии с их интересами, склонностями и 
способностями; 

• многообразие дополнительных образовательных программ, удовлетворяющих разнообразные интересы детей; 
• непрерывность дополнительного образования, преемственность дополнительных образовательных программ, возможность их 

сочетания, коррекции в процессе 



освоения; психолого-педагогическая поддержка индивидуального развития детей; 
• творческое сотрудничество педагогических работников и воспитанников дошкольного образовательного учреждения, сохранение 

физического и психического здоровья детей. 
Дошкольное образовательное учреждение организует реализацию дополнительного образования (далее - кружков и секций) в целях 

наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей воспитанников и их родителей (законных представителей). 
Занятия в кружках и секциях проводятся один или два раза в неделю во второй половине дня, не допускается проводить занятия кружков и 

секций за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 
Для оказания дополнительных услуг в ДОУ созданы необходимые условия в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами (СанПиН), требованиями по охране труда педагогических работников и безопасности здоровья детей.  
Продолжительность образовательной деятельности в кружках и секциях определяется 

в соответствии с требованиями к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста. Их проводят: 
• для детей 4-5 лет - не более 20 мин. - 1 занятия в неделю (со 2 полугодия); 
• для детей 5- 6 лет - не более 25 мин. - 1 занятия в неделю; 
• для детей 6-7 лет - не более 30 мин. -  1 занятия в неделю; 
Направления деятельности кружков определены Положением о дополнительном образовании воспитанников в МБДОУ Дс №42. 

Определены следующие направления: 
- социально-гуманитарное; 
- художественное; 
- естественнонаучное. 

Деятельность по дополнительному образованию воспитанников планируется с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



РАСПИСАНИЕ 
Дополнительная образовательная деятельность (кружковая работа) 

МБДОУ Дс № 42 
на 2023-2024 учебный год 

 
 

Направленность 
программы/ 

Образовательная область 

Наименование программы 
(кружок) 

Возрастная 
группа 

Кол-во 
занятий в 

неделю 

Длительность 
занятий 

Время 
проведения 

Социально- педагогическая / 
Художественно- 

эстетическое развитие 

"Золотой ключик"  Старшие, 
подготовительные 

группы 
 

1 от 25 до 30 мин. Среда (стар. гр) 
15:40 – 16:10 

Пятница (подг.гр) 
15:40 – 16:10 

 
 
 

Социально-педагогическая/ 
Познавательное 

развитие 

"Волшебные движения" Разновозрастная  
группа № 6 

1 от 25 до 30 мин. Четверг 
 15:40 – 16:10 

Естественнонаучная/ 
Познавательное 

развитие 

"Чудеса своими руками"  Старшая группа 
№ 12 

1 25 мин Вторник 
 15:30 – 15:55 

Естественнонаучная/ 
Познавательное 

развитие 

 
"Удивительный мир  

окружающих предметов" 

Подготовительная к школе 
группа 

№ 9 

 
1 

30 мин Среда 
 15:20 – 15:50 
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