
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад № 42городского округа - город Камышин 

(МБДОУ Дс № 42) 

 

 

 

 

 

 

 

Конспект 

прогулки 

на тему «Белая берѐза» 

для детей первой  младшей группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                         Воспитатель: 

                                                                                        Андреева Т.Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Камышин 

2017г. 

 



Программное содержание: 

-расширять представление детей о деревьях; 

-развивать чувство равновесия, ловкость, глазомер; 

-воспитывать желание защищать и оберегать природу. 

Выносной материал: мелки для рисования, игрушки для игры с песком, 

обручи, скакалки, доски (бумага) для рисования, маски зайцев, волка, 

платочки. 

                               Ход прогулки. 

Раз, два, три, четыре, пять – собираемся гулять 

Завязали Настеньке  шарфик полосатенький 

Наденем на ножки красивые сапожки 

Мы пойдѐм скорей гулять, бегать, прыгать и скакать. 

(дети выходят на прогулку) 

1.Беседа. 

-Посмотрите, как сегодня хорошо на улице. Лужи и ручейки высохли, стало 

сухо и тепло. 

Ярко солнышко пригрело, 

Всѐ вокруг зазеленело. 

Говорят: «Она красна!» 

Что всех радует? (Весна)! 

(Появляется весна) – а вот и наша гостья, давайте с ней поздороваемся. 

Весна – здравствуйте, ребята. 

Я раскрываю почки 

В зелѐные листочки 

Деревья одеваю, посевы поливаю 

Движения полна, зовут меня …Весна 

-Посмотрите,как кругом стало красиво (подходит к берѐзе) Деревья и 

кустарники одевают свои зелѐные наряды. 

Она весну встречает, серѐжки надевает 

Накинула на спинку зелѐную косынку 

И платьице в полоску, ты узнаешь? (Берѐзку?) 

2. Рассматривание берёзы. 

- Правильно, давайте рассмотрим нашу берѐзку. Берѐзка – очень нарядное, 

красивое дерево, еѐ все очень любят, называют белоствольной. 

Берѐзка- это дерево.Что у дерева есть? (Ствол, ветки, листья) 

-А ещѐ есть корни, они прячутся под землѐй, ими берѐзка питается. 

(воспитатель наклоняет веточку берѐзы) Листочки у берѐзы треугольной  

формы, похожи на сердечки. 

-А ещѐ у берѐзки есть серѐжки, посмотрите, какие они  красивые! 

-Так что же есть у нашей берѐзки? (ствол, листья,ветки, серѐжки) 

-А у кого ещѐ есть серѐжки? ( у девочек,у мамы) 

-Давайте мы с вами потрогаем ствол берѐзы. У ствола есть кора. 

-Какая она? (белая,гладкая, дети трогают ствол) 

-Кора берѐзы гладкая, белая. У неѐ есть трещенки, называются они 

чечевички. Через них берѐзка дышит. 



-Под корой живут червячки, жучки. 

-А  избавиться от этих вредных насекомых, берѐзке помогают птицы. 

-Птицы – это друзья берѐзки. 

-Ребята, а берѐзка друг человека. Человек делает из берѐзовых почек 

лекарство, варит мыло, весной берѐза нам даѐт берѐзовый сок, зимой 

берѐзовыми паленьями люди топят печки. Из берѐзы делают мебель, 

корзинки и разные поделки. 

-Ребята, а давайте нашей гостье – Весне расскажем стихи об ерѐзке. 

У задумчивой берѐзки на ветвях висят серѐжки 

Ты берѐзка не грусти, почки в листья распусти. 

                                    Как у нашей, у берѐзки очень славные серѐжки 

                                    Как стройна и как мила – это вновь пришла весна. 

Клейкие почки, зелѐные листочки 

С белой корой стоит под горой 

-Весна: Ребята, мне очень понравились ваши стихи. 

-Давайте нашей берѐзке сделаем подарок, но прежде отгадаем ещѐ одну 

загадку:                          Капли солнца спозаранку 

                                        Появились на полянке 

                                        Это в жѐлтый сарафанчик 

                                        Нарядился (одуванчик) 

3.Рисование на асфальте. 

-Давайте нарисуем много одуванчиков,что бы берѐзке было весело.(дети 

рисуют на асфальте мелками, воспитатель наблюдает) 

-А теперь встанем парами и отправимся на поезде на наш участок. 

Слышен гром издалека, 

Тучек в небе нет пока. 

Это разгоняя пух, 

Поезд мчится: чух – чух – чух! 

-Вот мы и приехали. Ребята, какое дерево мы с вами рассматривали? 

(березку) 

- А какое оно? (высокое, большое) 

4.Посадка берёзка. 

-Посмотрите, что у меня есть. Это маленькая березка. Давайте посадим еѐ на  

нашем участке. Когда она вырастит, она будет укрывать нас от яркого 

солнца, будет радовать своей листвой. Ребята, а что же есть у нашей берѐзки? 

( ветки, листья, ствол) 

- А ещѐ есть корни, ими берѐзка питается,  показывает корни) 

Воспитатель сажает берѐзку, дети поливают 

- давайте нашей берѐзке споѐм песенку, вставайте в хоровод. 

5.Хоровод «Мы вокруг берёзки» 

Мы вокруг берѐзки хороводом встали 

Яркие платочки высоки высоко подняли 

  Припев: Ты березка посмотри, посмотри 

Это пляшут малыши, малыши 

Мы с тобой, берѐзка, поиграем в прятки 



Отгадай, берѐзка, где твои ребятки? 

    Припев: 

6. Подвижная игра «Зайцы и волк» 

Скачут зайцы скок- скок – скок 

На зелѐный, на лужок 

Травку щиплют, слушают, не идѐт ли волк. (повляется волк, зайцы убегают) 

7. Индивидуальная работа 

1. «Через ручеѐк» ( перешагивание, перепрыгивание) 

2. «пройти по бревнышку» ( упр. в  равновесии) 

8. Самостоятельная игровая деятельность   


