
Меньше усилий — больше 
результат  

Наши маленькие повседневные 
действия самыми разными 
способами могут иметь 
значительный положительный 
эффект на окружающую среду. 
Чтобы дети начали постоянно 
задумываться об окружающей среде, 
дайте им возможность видеть все, 
что вы делаете для ее защиты изо 
дня в день, и объясняйте, почему вы 
это делаете. Например, дети могут 
не понимать, почему использование 
энергосберегающих ламп или 
механической газонокосилки лучше 
для окружающей среды, пока вы им 
это не объясните. Покажите своим 
детям, что вы не разбрасываете 
мусор, и объясните, какое влияние 
загрязнение имеет на окружающую 
среду. Не выбрасывайте ненужные 
вещи, а отдавайте их в 
благотворительные общества. 
Будьте в курсе проектов по охране 
окружающей среды в своем районе, 
и, возможно, вы сможете посадить 
дерево или убрать мусор в местном 
парке вместе с детьми. 

 

Вторичное 
использование старых 
вещей 

Старая ненужная одежда, игрушки 
или предметы домашнего обихода 
могут получить вторую или даже 
третью жизнь, если начать их 
использовать не по назначению. 
Например, старая шина может стать 
отличной садовой клумбой, а рваная 
одежда может быть использована как 
тряпка. Части поло манных игрушек 
могут обрести новую жизнь в 
качестве материала для поделок. Вы 
также можете отдать еще пригодную 
вещь в благотворительное общество 
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Если вы поможете своим детям 
озаботиться охраной окружающей 
среды с самого раннего  возраста, 
они смогут увидеть, что их действия 
на самом деле играют важную роль, а 
если действовать заодно с другими 
людьми, можно сыграть важную роль 
в изменении и улучшении всего мира. 

Берегите воду 
 

1. чистя зубы, умываясь или моя 
руки, выключайте воду, а не лейте 
ее постоянно; 

2. возьмите себе за правило 
сокращать время пребывания под 
душем (пользуйтесь таймером, 
если это необходимо); 

3. если настала очередь детей мыть 
посуду, не давайте им лить воду 
постоянно, когда они намыливают 
или споласкивают посуду; 

4. если вы просите детей помыть 
садовые дорожки, давайте им 
швабру, а не шланг; 

5. пусть весной и летом ваши дети 
поливают растения рано утром, 
чтобы избежать испарения и, 
соответственно, расходовать 
меньше воды; 
 

6. не выбрасывайте мусор в туалет, 
потому что при этом каждый раз 
приходится сливать воду. 

 

      Сократите количество 
                 отходов          

                               Экономьте бумагу 

1. сделайте стопку бумаги для заметок, которую 
ваши дети смогут использовать для своих 
черновых работ, — это помогает использовать 
бумагу дважды; 
 

2. когда готовите обед, используйте многоразовую 
посуду; 

3. поощряйте детей использовать многоразовые 
контейнеры, а не полиэтиленовые пакеты, 
оберточную бумагу или алюминиевую фольгу; 

4. складывайте постриженную траву, листья и 
пищевые отходы в компостную яму у себя в саду, 
а не выбрасывайте их вместе с мусором, что тоже 
снизит объем мусора, отвозимого на городские 
свалки; 

5. покупайте вещи, сделанные из переработанной 
бумаги и других переработанных материалов; 

6. покажите своим детям, как много упаковочного 
материала пропадает впустую, когда вы покупаете 
индивидуально упакованные вещи, вместо того 
чтобы брать большие упаковки и затем 
раскладывать купленное по порциям в 
многоразовые контейнеры; 

7. покупайте перезаряжаемые батарейки и другие 
устройства, которые в конечном итоге менее 
вредны для окружающей среды и служат намного 
дольше обычных батареек; 

8. если вы находитесь в магазине и покупаете какую-
нибудь маленькую вещь, положите ее себе в 
карман, в сумочку или в другой мешок с 
покупками, а не просите для нее отдельный пакет; 

9. берите с собой многоразовый пакет для покупок, 
который ваша семья может использовать 
несколько недель подряд, или просто 
хозяйственную сумку. 

 

 

Снижение загрязнения 
воздуха, замедление 
глобального 
потепления 

1. Если вам надо куда-то добраться, 
идите пешком, поезжайте на 
велосипеде или сядьте в автобус, 
вместо того чтобы ехать на машине. 
Может быть, вы живете достаточно 
близко к школе, чтобы ваши дети могли 
ходить в нее пешком? Можете ли вы 
договориться с соседями по очереди 
развозить детей на машине? Могут ли 
ваши дети пойти в гости к другу пешком 
или поехать на велосипеде, а не 
пользоваться машиной? 

2. Экономьте электричество 
(выключайте телевизор, свет, радио и 
другие электроприборы, когда ими не 
пользуетесь). 

3. Помогите сохранить энергию и сырье, 
перерабатывая, используя по нескольку 
раз и снижая количество потребляемых 
продуктов. 

4. Сажайте деревья и другие растения, 
чтобы помочь поглощению излишнего 
углекислого газа (они также 
обеспечивают тень и защиту от ветра, 
что помогает лучше сохранять в домах 
более или менее постоянную 
температуру и, следовательно, снизить 
расходы энергии на их отопление или 
охлаждение). 

 



  


