MyHununansHoe GI0MKETHOE JOMIKOJIbHOE 00pa3oBaTelibHOE YUpex IeHHE
Herckuii cax Ne 42 ropoackoro okpyra — ropoz Kamsimun
(MBJIOY JIc Ne 42)
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Mynuyunanenozo 6100cemHo20 0owKONbHO20 0OPA308aMENLHO20 YUPENCOEHUS

Ha p / ﬁ f 2025 rona

BospacrtHas kareropus:  3- 7 aer

Hemcxuii cad Ne42 20podckozo okpyea-20po0 Kamviuun

JestensHocTs npeGbiBaHus eTeii B 0GpasoBarenbHoit opranusaumu: 11-12 yacos.

BbIXOA Muuwesbie sewecrsa (I) 3Hepr. Butamuu ©
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6ni0aa K/Kan.
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3aBTpak
MAKAPOHBI OTBAPHBIE C
CBIPOM U MACJIOM 190 4,08 18,5 11,76 129 0,037
YAH C CAXAPOM 200 0,06 0,02 9,99 40 2,6
| BATOH 20 16| 058 104 49,2 0
20
TMNOBUIJIO 0,08 0 8 38
430 0 0 0 0 0
11 3aBTpak KOMIIOT U3 CYILIEHBIX
OPYKTOB 100 0,3 0 14,5 55,6 0,34
100 0 0 0 0 0
CVII C KAPTO®EJIEM U C
06epa KJIELLKAMHU 180 7,195 7,61 25,137 230,3 0,45
MNTULA, TYIHEHHAS B COYCE C
OBOILIIAMH 150 13,82 9,075 10,404 175,88 7,34
OI'YPEL] COJIEHBIH 50 0,65 1,75 4,25 48
KOMIIOT U3 CYILUEHBIX
®PYKTOB 180 0,54 0 26,1 100,08 0,34
XJIEB IMIIEHWUYHO PXXKAHOM 30 1,98 0,33 12,3 61,8 0
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 2,43 0,3 14,64 72,6 0
s 620 0 0 0 0 0
IMonanuk KAIIIA MOJIOYHAS BS3KAS
OBCSHAS 180 10,384 13,272 14,184 159,72 1,35
3 1
KO®EMHBIN HAITUTOK 160 18 4,5 104,4 40
XJIEB IMIIEHUYHO PXXAHOM 40 1,98 0,33 12,3 61,8
. 380 0 0 0 0 v
YKUH YAU C CAXAPOM 200 0,06 0,02 9,99 40 2,6
HI)'HIO BAPEHOE - 40 5,12 4,64 0,28 63,48
BATOH 30 1,6 0,58 10,4 49,2 0
0
270 0 0 0 0
Urorosal 6enkn-54,53 xmpbi-60,09 yrnesopapi-
AEHb: 261,99 k/kan.-1800,83 1800 69,88 61,51 299,04 1414,66 16,06
Omesemcmeennviii 3a opeanusayuio numanus @/:‘ T.1.bozoanosa
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